CVUISSON dU PAIN

Faire son pain et le voir monter est une expérience magique. Avec cette recette
facile aréaliser, tu prepareras un pain de mie moyen, ou bien
une miche au chocolat, et environ huit petits pains
(voir pages suivantes).

Il te fewt (pour1 pain et 8 petits pains) ey
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2 cuillerées s ) |
1 cuillerée & dessert & cofé desel
a café d’huile de tournesol

1 sachet de levure 3
a action rapide D s O gl

SO eau chaude 600 g de farine blanche ou Eompléte épaisse

Amandes  Graines
de sésame ) . o

Pour la miche au chocolat

Jatte - Torchon - Couteau de cuisine |
! Moule a pain de 450 g
. Petit moule a cake - Cuillére en bois !
. Pinceau a patisserie - Verre gradué |
b’ Grille a refroidir J

| S—— v e mmme oy

50 ¢ de poudre de cacao
50 g de sucre



LA RECETTE

Mets dans une jatte la farine, Ajoute 'huile et 'eau. Saupoudre la table de travail
le sel et la levure (plus Mélange le tout avec de farine. Pétris la pate
du sucre et du cacao si tu fais une spatule en bois pour obtenir ~ pendant 5 minutes pour qu'elle
la miche au chocolat). une pate molle. devienne molle et élastique.
Dans le meule Une miche rende Cuisson du pain

Partage la pate en deux. Mets-en ~ Roule en boule la moitié de la pate  Préchauffe le four a 220 °C

une partie dans un moule huilé. et dépose-la sur un plat. Fais (thermostat 7). Le pain a monté
Couvre avec un torchon. Laisse des entailles au couteau. Couvre quand il a doublé de volume.
reposer 40 minutes au chaud. avec un torchon et laisse monter. ~ Mets au four 35 minutes.
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Avec le reste de la pate,
amuse-toi a faire des

petits pains. Ils montent p £ ,ﬂ]]
en 20 minutes. s
Si tu aj outes deS Répartis la pate en huit petits tas Préchauffe le fOll./r a220°C .
graines, brosse-les avec 2 peu prés de laméme grosseur.  (thermostat 7)1' Decure leslpems.l .
. ] Roule-les ensuite en petites pains et pose-les sur un plat huilé.
du lait et laisse dorer. Laisse cuire 15 minutes.
boules.
Il te faut

Pour la galette aux herbes

1 cuillerée

1 cuillerée ;’}Tu:;‘l:e
& seupe de sel végétale

Un brin

de romarin Pour décorer les petits pains
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1 gousse Raisins secs Graines de sésame Graines de pavot Grains de blé
d’ail ou de cumin décortiqués



