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LettreB

Sauter bras tendus jambes écartées, puis resserrer les
jambes et baisser les bras...3 fois

Lettre H

Lettre ]

Tourner sur ses fesses 3 fois

Tenir 10 secondes sur le dos fesses en |'air.

Lettre T

Faire le tour de la table a 4 pattes.




