DEFIL EGOLE 5

Lettre K

Faire le tour de la table en faisant le
pont. ( en avant)

Faire 3 fois le tour de la table (ou de la
chaise) en rampant

Lettre P

Sauter 5 fois sur le pied gauche.

Lettre V

Sauter a pieds joints 10 fois.

Lettres W et X

Tenir 10 secondes sur un pied.




