
(par les auteurs : CE2) 

 
Tous les jeudis après-midi, nous apprenons le rugby avec Gautier. 

Voici la règle du jeu du rugby touche. Il nous apprend les passes, les essais. Il 

nous montre comment attraper le ballon ovale. On fait des entraînements et 

des matchs. 

 

But du jeu : Il faut marquer des essais derrière la ligne du camp adverse. 

 

Matériel utilisé :  

✓ Des coupelles 

✓ Des chasubles de 2 couleurs 

✓ Le ballon ovale 

 

Nombre de joueurs : Il y a 3 équipes de 4 joueurs. Une équipe est l’arbitre 

pendant que les autres jouent. 

 

Durée : match de maximum 10 minutes 

 

L’échauffement : On commence par un échauffement. On s’entraîne à faire des 

passes. Il faut faire le W de la Wifi avec les mains. Cela permet de mieux 

attraper le ballon. 

 
On fait aussi le tour de sa taille avec le ballon : c’est « le tour du monde ». 

 



Tous les élèves se font des passes. 

Il y a plusieurs ballons. Gautier ou la maîtresse dit une couleur (bleu, blanc, 

rouge ou jaune). Alors tous ceux qui ont un ballon doivent aller derrière la ligne 

nommée ; ceux qui n’ont pas de ballon doivent toucher avec les 2 mains ceux 

qui en ont un avant qu’ils franchissent la ligne. 

 

Les règles à respecter : 

 

1. Le toucher 

Deux équipes sont en ligne. Le joueur 1 a le ballon. Il doit franchir la ligne du 

défenseur sans se faire toucher. S’il le touche, Gautier dit « touché » puis fait 

une pause. Quand il dit « 1 », le joueur 1 passe la balle au joueur 2, qui va 

essayer de marquer un essai, c’est-à-dire plaquer le ballon hors de la ligne. 

 

2. Les passes en arrière 

Deux équipes sont en ligne. Il y a un arbitre et un défenseur. 

Le joueur 1 tape le ballon avec son pied pour faire l’engagement. Puis il avance 

avec le ballon. S’il se fait toucher par le défenseur, il doit avancer pendant une 

ou deux secondes et passer la balle en arrière au joueur 2. Celui-ci part 

marquer un essai, mais s’il se fait toucher, il doit refaire une passe en arrière au 

joueur 1. Les passes peuvent aussi se faire sur le côté mais jamais vers l’avant. 

 

3. Les touches 

Si on sort du terrain avec le ballon sur les côtés, l’arbitre dit « sortie ». Le ballon 

est donné à l’autre équipe. 

 

L’arbitre 

Au début du match, l’arbitre pose le ballon au milieu du terrain. Après, il fait 

reculer les jaunes de 5 pas. Puis il dit « rouge, jouez ! ». Un joueur rouge prend 

le ballon, le touche avec son pied et le jeu commence. 

Il fait respecter les règles pendant le match. 

 

 

 

 



Nos impressions…  

J’ai aimé les passes parce que c’était drôle. 

J’ai aimé marquer un essai parce que tout le monde était content. 

J’ai aimé faire l’arbitrage.     

 

J’ai aimé faire les passes en arrière parce que ça nous a appris de nouvelles 

choses. 

J’ai moins aimé faire l’arbitrage parce que c’était un petit peu dur. 

 

J’ai aimé faire les passes : j’ai tiré derrière et sur les côtés. 

J’ai aimé marquer des essais. 

 

J’ai aimé les passes en arrière parce que c’était plus dur. 

J’ai moins aimé la première séance parce que c’était trop difficile. 

 

J’ai aimé faire des passes parce que j’ai bien aimé avoir le ballon. 

J’ai aimé jouer parce qu’on bougeait. 

         

 


